
KUNG SA IYONG PALAGAY AY MAYROON KANG FLU

At, sinuman na may mga sumusunod na emerhensiyang babalang senyales ay kailangan 
nang agarang medikal na atensiyon: 

Impormasyon para sa Lahat

MGA BATA MGA ADULT O NASA HUSTONG GULANG 

2009 H1N1 Flu:

Maaaring may flu ka kung mayroon ka ng ilan o lahat sa mga sumusunod na mga sintomas:  
• lagnat (hindi lahat nang may flu 

ay may lagnat) 
• ubo 
• masakit na lalamunan 
• tumutulo o baradong ilong
• pananakit ng katawan  

 
• sakit ng ulo 
• pagginaw 
• kapaguran 
• paminsan-minsang pagtatae at 

pagsusuka 
 

o Paghingal o hirap huminga 
o Maasul-asul na kulay ng balat 
o Hindi pag-inom ng sapat na inumin 
o Hindi paggising o hindi tumutugon 
o Pagiging masyadong iritable na ang 

bata ay ayaw mahawakan 
o Ang mga sintomas na katulad ng flu 

ay bumubuti ngunit bumabalik na 
may lagnat at mas malalang ubo 

o Lagnat na may rash o butlig 

o Hirap sa paghinga o maigsi ang 
hininga 

o Pananakit o kabigatan sa dibdib o 
sikmura 

o Biglaang pagkahilo 
o Pagkalito 
o Malala o paulit-ulit na pagsusuka 
o Ang mga sintomas na katulad ng flu 

ay bumubuti ngunit bumabalik na 
may lagnat at mas malalang ubo 

 Manatili sa bahay at lumayo sa ibang tao hangga’t posible; takpan ang iyong ilong at bibig 
kung kailangan kang manatili sa paligid ng ibang tao (facemask o tisyu). 

 Maliban kung ikaw ay nasa kategorya ng mataas na peligro (batang anak, buntis, may 
ibang pumapailalim na kondisyon sa kalusugan katulad ng hika o diyabetes o mahinang 
immune system, o 65 taong gulang o mas matanda), uminom ng acetaminophen 
(Tylenol) o ibuprofen at uminom ng maraming tubig o likido. 

 Manatili sa bahay nang hindi kulang sa 24 oras mula sa pagkawala ng lagnat nang hindi 
na umiinom ng gamot na pampababa ng lagnat. 

 Karamihan sa mga ito ay gumagaling nang walang paggamot at hindi kailangan kumuha 
ng tulong medikal. Subalit, kung ikaw ay na sa kategoryang mataas sa peligro, 
kumunsulta sa iyong tagapagbigay-alaga sa kalusugan kung mayroon kang mga sintomas 
ng flu. 


